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Cross des AS du cotentin 
Mercredi  16 novembre 2016  -> lieu : Omonville La Rogue

Le déplacement s’effectuera en car :  

Départ 12 H 30  arrrêt 8 mai 45 -> collège le Corre

Retour aux environs de 16h45
Apporter : 
pique nique + eau,




4 épingles à nourrice -pour attacher le dossard- ,  





imperméable,  




tenue de course : possibilité de pointes d'athlétisme
Attention :  il faudra un change complet – chaussures propres, pantalon... avant de remonter dans le bus
Pour participer : il faut être licencié et rapporter l'autorisation ci-dessous !

*Si vous allez à l'AS le mercredi et que vous avez donné aux profs d'EPS une fiche de renseignements  + 20 € ; alors vous  êtes licenciés    ex : « 05276.0123 »
*Si vous ne faites pas d'AS le mercredi,  vous pouvez participer aux cross en rapportant les documents : une fiche de renseignements +  5 €. 
Voir très vite votre prof d'EPS

- - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - -  - - 

Je soussigné : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Téléphone -> 

autorise mon enfant : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

à participer à la sortie de l’A.S "cross du cotentin" du 16/11/2016 à Omonville La Rogue

A : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _       le : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Signature :






  à retourner au plus tard le lundi 14 novembre 2016

